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KHWUI'A PELUEITIB
CMAYHI MOMEHTW MOYUMHAIOTbCA TYT!



KAPTOIJ14 OPI

IHFTPEOIEHTUA ? 1

- 500 r kapTonsi nopul
- 1/2 cToNoBOI NOYKKM ONMBKOBOI Ofii
- Cinb Ta YOPHUM NepeLb

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

MOYUCTITb KaPTOMJSIIO, HAPIXKTE BPYCKaMK O4HaKOBOT TOBLLWHMK Ta
BMMOMITb iX y BOAI NPUBAnN3HO 30 XBUUH.

BucywiTb ix nanepoBuM abo 3BUYaNHMM PYLUHMKOM. 3MillanTe
KapTonnaHi 6pyCcKM y MUCLL 3 OTMBKOBOIO OJli€to, LWO6 onida
po3mnoainmiacsa piBHOMIPHO.

Buknaaitb KapTonto B MynbTUMiY, 06epiTb Nporpamy (KAPTOMMA
DPI). TOYHUIM Yac NPUTroTYBaHHSA 3aNeXXUTb Bif, PO3Mipy BpyCKiB Ta
COPTY KapTonii, 3a Yac NpUroTyBaHHSA Napy pa3iB neperopHiTb
KapTomnJito.

MpunpaBTe KapTonaa ¢pi Cinmo Ta Nnepuem.




KAPTOMJAE MNO-CENNTAHCbKHA

IHFTPEOIEHTUA G'

- 800 r kapToni nopui
- 2 HeBenWKI cyxi mepLi umni

- 12 CTONOBOI NTOXXKM HOPHOIO NeEPLLO

-1 cTO/I0Ba /10XKKa OIMBKOBOI ONii

- 2 CTONOBOI TOXKU Kappi

- Cinb

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

MoYUNCTITb Ta PO3PIXKTE HA CKMBOUKUM KapTOM/Ik. 3aMouYiTh ii y Bof
Ha 30 xBUAWH. [icna gictaHbTe KapTonto, AanTe i 06CoXHYTK abo
MPOMOKHIiTb CEPBETKOIO.

Po3iTpiTb umni (y cTynui), 3MilianTe 3 ONIMBKOBOIO OJIEt0, MEpLUEM i
Kappi, NOCUMTE L€ CYyMILLLLIKD CKMBOYKIM KapTonsi.

MoKnafiTb KAPTOMNtO B KOLWWUK, Ta 06epiTb Nporpamy (KAPTOM14
®PI). 3anikanTe KapTOM/ItO 4O FOTOBHOCTI Ta MOABU 30/10TUCTOI
CKOPWHKMW. MepiogMyHO NoMillymTe.

[icTaHbTe KapTOMN/ItO Ta MOCUMTE Cinsto.




JTIOCOCDb 3 COYCOM TEPIHKI

O

- 500 r dine nococs nopuji
- 2 CTOMOBI NTOYKKW ONMBKOBOI Onii

- 100 Mn coycy TepisaKi

- MNepeupb Ta cinb

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

1.  OnuBKOBY 0Nito, COyC TepiAKi, creLii BUMKIacTn B MUCKY i gobpe ix
nepemiwiaTm.

2. Toknagitb dine nococa B MapmHag Nnpubnmn3Ho Ha 15-20 XBUNIUH.

3. O6epitb Nporpamy (PUBA), posirpinte MynsTUnidy NpoTarom 2-3
XBUINH.

4. Buknanitb dine B KOLWMKK Ta 3anikamTe NpoTarom 15-20 XBUUH.




PUBA B YCTPUYHHOMY COYCI

O

- 500 r prbHoro dine nopuii
- 1 cTonoBa MoXKKa KMUHY

- 2 CTOMIOBI TOXKU YCTPUUHOIO COyCY

- 100 mn onii

+ ¥2 nMOoRy

- YopHUM nepeLb, Cinb, LlyKop

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

®dine NOTPIBHO MOCONUTU Ta AOAATU TPOXMU LIy PKY.

Onito, yCTPUYHUM COYC, KMUH, TMMOHHWM CiK, YOPHUIN NepeLb
nobpe 3miwatn.

[OTOBUWW MapWHaL HaHEeCiTb Ha PMBY Ta 3aNMLWNTK ii Ha 2 roAVHK B
XOMOAUNMBHUKY.

O6epiTb Nporpamy (PUBA), Ta nodyekanTe MoK MynbTUMIY
MnporpieTbcs.

Buknanitb punby Ta rotymte npmbam3Ho 20 XBUMKH.




KPEBETKU KAPPI

IHFTPEOIEHTUA ? 1

- 20 CUPUX OUULLIEHUX KPEBETOK nopui
- 75 I NaHipyBasibHUX CyxapiB

-2 anug

- 2 CTOMIOBI TOXKU MyKM

- 1 cToNnoBa NoYKKa MOPOLLIKY Kappi

- 2 CTO/I0BI JTOXKUW ONMBKOBOI Ofii

- Cinb

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

36UMTE OKPEMO aKLIA Pa3oM 3 oflicto Ta cinnto. OKpeMo 3MillanTe
MaHipyBasibHi Cyxapi 3 MOPOLLUKOM Kappi Ta B OKpeMYy Tapinky
HacuUMTe MyKy.

BrBanamTte Ko)XHy KpeBeTKy OKPEMO B TaKiv MOCig0OBHOCTI MyKa,
S€YHa CyMiLl, MaHipyBanbHi cyxapi. MoTiM 3HOBY MOKPUINTE
KPEBETKM FEYHOK CYyMILLLLIO | MaHipyBaibHUMMK CyxapsaMu.
MokNafdiThb iX B Yally TaKMM YMHOM, LLLO6 BOHW He TOpKanucs ogHa
ofgHy. O6epiTb Nporpamy (KPEBETKMW), yepes 10 XBUMMH CTRYCHITb
KOLUWMK Ta roTynTe Lie AeKifbka XBUVH.

MopaBanTe 3 gOMaALLHIM MaoOHe30M Ta IMMOHOM.




FOCTPI KPEBETKU 3 BEKOHOM

IHFTPEOIEHTUA

- 450 I KPEBETOK OYULLEHMX nopui
- 7 LUMaTOYUKIB TOBCTOrO GEKOHY

- 4 CTONOBI NOYKM BEPLUKOBOrO Macna

- 2 CTOMOBI NOXKM KIIEHOBOIO CUPOMY

-1 cTO/I0Ba /T0XKa MOPOLLKY YKi

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

1. Po3pixTe WWMaTOUKM BEKOHY Ha TPETUHM Ta OBEPHITb KOXKHY
KpeBeTKy.

2. Y HeBeNuKIin MUCLI 3MillanTe Macno, KNEHOBUW CUPOM | MOPOLLOK

ymni.

3MacTiTb KPeBeTKU NPUBAN3HO MONOBUHOK KIEHOBOIO Macha.

W

4. BWKNagiTb y KOLWMKK, Ta 06epiTb Nporpamy (KPEBETKW), rotynTe 15
XBUIMH ab0 NMOKU BEKOH HE CTaHe XPYCTKMM, a KPEBETKM He
MPUroTYOTbCSA.

5. 3MacTiTb 3anuLWKaMK KNeHOBOIro Macna Ta obcMaxkTe
e 3 XBUNUHW.




FOCTPI TOMUJTKN HDXKUN BBQ

IHFTPEOIEHTUA G'

- 4 KypsIUi FOMinKu nopuii
-1 cTO/I0Ba /10XKKa OIMBKOBOI ONii

- YopHWM nepeLb Ta Cilb

-1 YarHa NOYKKa MOPOLLKY YmMAi

- 2 YaWHi NOXXKU KOPUYHEBOTO LIYKPY

- 12 CTONOBOI NOXXKU FipymLi

-1 moapiGHEHMIN 3yBUMK YaCHUKY

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

3MillanTe YaCHWIK, MipYnLO, KOPUYHEBMM LLYKOP, MOPOLLOK Y,
[o0anTe LWinKy Coni Ta CBXXOMENeHMIM NepeLlb 40 CMaKy, 3MillanTe
3 onieto.

HaTpiTb MapurHaOooM HiXKKK Ta gamTe MoCToATK MpoTarom 20
XBUMUH.

MoKNafdiTb HiXXKK Y KoMK, O6epiTb Nnporpamy (FTOMINTKN) Ta
CMa)KTe HIXKKM 00 KOPUYHEBOIO KOMbopy 15 XBUAMH.

3MeHLWTe TeMnepaTypy Ao 150°C, Ta 3anikanTe HiXKKK e

10 XBM/IMH 0O FOTOBHOCTI.




KyPda4l TOMIJIKU KAPPI

IHTPEOIEHTUA @1 vt
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- 6 KYPAYMX FOMINOK

-1 YarHa NoYKKa ManpuKKM Ta Kappi

- 2 CTO/I0OBI JTOXXKW COEBOFO COYCY

- 2-3 CTONOBI IOXKM onii

- 3 CTO/IOBI JTOXKW COyCy yHari Yu Tepigki
- 2 HaTePTUX 3YBUMKM YAaCHUKY

- Cinb

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

1. [JopanTe oo roMinok nanpuky, Kappi, COEBUI Coyc, Onito,
COyC yHari 4m Tepiaki, TepTMIN YaCcHWK Ta [obpe nepeMillamnTe.

2. 3anuuTe MapuHyBaTUCh Bifg 30-TU XBUMWH 00 AEKINbKOX TOAUH B
XONOANNBHUKY.

3 Buknagitb roMinkum B Kowmk, 06epiTb Nporpamy (TMOMINTKN) Ta
CMaXKTe HiXXKM O FOTOBHOCTI MPUOBMM3HO 25-30 XBUMWH.



[LEFNFIN

KYPKA ITPUJIb

IHFTPEOIEHTUA

-1 wina KypKa cepefHboro Po3Mipy nopui
- Bopa

- 2 3yBUMKM HaCHUKY

- 1 YarHa NoyYkKa ManpuKM

- %2 YaMHOI NTOXXKM Kappi

- 14yarHa noXxka onii

- YntobneHi cnedii, nepeLb Ta cinb

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

Mo yci Tyl KypKU BCTPOMITb 3y6OUYNCTKU. 3aBOAKM LibOMY
MapuHag NPOHWKHE MmnbLue | M'aco 6yae COKOBUTILLUM.

Y rmMmn6okKin MUCLLi 3MillanTe Boay 3 Cinslto, cneuisMm, YaCHMKOM.
3aHypTe y MapuHag KypKy Tak, abu pigvHa NoBHICTHo ii mokpuna.
BinnpasTe y XOoNoAUNbHWK Ha 2-3 FOAUHW.

Micna uboro NOTPIGHO AicTaTM 3y60OUYMCTKU, Ta HATEPTU cneuigMu.
[na uboro 3MmillanmTe NanpwKy, Kappi, Ciflb, Nepeub Ta onito i
HaHEeCITb Ha YCO TYLLKY.

O6epiTb Nporpamy (KYPKA) Ta rotyinTe 00 NoaABM XpPYCTKOI KOpKY-
HEBOI CKOPUHKMN.
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KYPdA4l KPUJIbLA MO-CXIAHOMY

O

- 500 I po3MOPOXKEHUX KYPAUMX KpUeLlb nopuii
- 2 3yBUMKM YaCHUKY

- 2 YaMHi NOXXKWM iIMBUPHOIO MOPOLLKY

- T4YaHa NoXKKa MENEHOIo KMUHY

- YopHwuM nepeLb

- 100 M1 CONOAKOrO COoyCy Ymni

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

1. 3MilanTe YacHUK, IMBUPHWK MOPOLLOK, KMUH, MPUMPaBTe YOPHUM
nepueMm Ta cinto. HaTpiTe KpUbLS L€ CyMiLULLO.

2. TloknagiTb KpWbLA B KOLWKK, Ta 06epiTb nporpamMy (KYPKA),
06CMaXkynTe KpUbLs 00 MNOABUM XPYCTKOI KOPUYHEBOI CKOPUHKM.

3. TopaBamTe KypsYi KpUbLS 3 COYCOM Y.



CNAPXA 3 NAPME3AHOM

1O

- 450 r cnap>keBoi KBaconi nopuii
-1 cTakaH NaHipyBasibHUX CyxapiB

- ¥2 cTakany cupy (MapmesaHr)

-2 anus

- Y4 cTakaHy 6opollHa

- 1 cTonoBa Nnoyxkka onii

- Cinb Ta nepeLb

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

1. Cnap»Xy BUMUMNTE, 06CYLLITb, Ta 06BanamnTe 3 yCix 60KiB y 60OPOLLHI.

2. OKpeMo 361inTe anLa Ta BUKNALITb Tyau Clapxy.

3. 3'egHamTe cyxapi, TepTui cnp, onito, cinb Ta cneuii. O6BananTe
crapXky 3 yCix 60KiB y NaHipoBLi Ta BUKNa4iTb Y KOLLIUK.

4. O6epiTb NporpamMy (KBACOJ14), Ta roTymnTe 00 NOABU CKOPUHKWU.




CNAPXA 3 BEKOHOM

IHTPEOIEHTU 1’

- 200 r cnap>keBoi KBacori nopuii
- 100 r 6eKOHY
- Cinb Ta nepeLb

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

1. Cnap»Xy BUMUMNTe Ta 06CYyLLUITh.

2. Po3KknagiTb cnancy 6eKOHY i 3aropHiTb B KOXHMIA MO ABi CRapXi

3. Cknafitb cnapykKy B 6€KOHI B KOLLMK TaK, o6 Kpal 6eKoHy byB
BHU3Y.

4. O6epiTb NporpamMy (KBACOJ14), Ta roTyMTe 40 NOABU CKOPUHKM.




CTENK HbIO-UOPK

IHFTPEOIEHTUA

- M’'aco (Mpu6nunsHo 0,3 Kr) nopui
-1 opibKa MOPCbKOi coni

- MNepeub

- 2 CTO/I0OBI TOXKU POCAMHHOI onNii

+ 5 ryacHuky

- 10 r neTpyLLKH

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

1. O6epitb Nporpamy (CTEVMK) Ta nporpiTe MyAsTUAIY BMPOOOBXK
2-3 XBUNUH.

2. 3MacCTiTb CTEMK POCTMHHOIO OfIIEtO.

3. ToKNMaaiTb CTEMK Ta YaCHUK B MyJSTBTUNMIY Ta roTymTe BMNPOLOBXK
5 XBUNWH.

4. [lepeBepHIiTb CTEMK Ta rOTynTe We 5 XBUnmH.

5. [icTaHbTe Ta 3aBEpPHIiTb CTEMK Y Xap4oBy ¢oObry Ta 3anmwTe
Ha 5-8 xBUnuH.

6. lopixkTe cTerK CKMBoUYKaMm LLMpPKMHOO 1 cM, ooaanTe crelii Ta
3eeHb.




CTEUK I3 COYCOM YIMIYYPPI

IHFTPEOIEHTUA 1‘@1

- AnoBuUMin piGa 2 LTYKU nopuii
- JlncTa neTpyLwUKM, pybneHa KiH3a, operaHo

-1 cTonoBa fToXKKa BUHHOIO OLUTY

- 6 3yBUMKIB HaCHUKY

-1 nepeLb xananeHbMo

- Cinb, MONOTUI BiNUIM NepeLb

- 3 CTO/IOBI JTOXKW ONMMBKOBOI Ofii

ClrocCib NPUTOTYBAHHYA:

1. MonopibHiTb Ta NepeMillanTe NeTPYLLKY, KiH3Yy, OperaHo, oLeT,
YacHWK, XananeHbio, Ciflb Ta Nepelb. MocTyrnoBo BNMBanTe
oNnmBKoOBY oflito. Coyc BMKIaAiTb B MUCKY.

2. TMpoTpiTb CTeMNKM NanNepoBUMU cepBeTKaMU. MNpunpasTe 3 060x
BOKIB CinMto i NepueM, LoganTe TPOLIKM onii.

W

O6epiTb Nporpamy (CTEWK) Ta nporpinte MynsTUAiY.

4. [loKnagiTb CTEMKKM B KOLLUMK Ta roTymTe 4 XBUAMHW, MiCNa LbOro
rNeperopHiTb CTEMK i 3aNMLLUTE roTyBaTUCA LLE Ha 4 XBUITUHMN.

5. [icTaHbTe Ta 3aBepHIiTb CTEMK Y Xap4yoBy Gosnbry Ha 10 XBUUH.

6. [lMopaBawTe CTEMK Ha Tapinui i3 COycoM 4YiMivyppi.




2.

3.

4.

IHFTPEOIEHTUA ?

- 500 r pikot nopuii
- 150 1 uykpy

- 2 YalHi TOXKKM BaHINIbHOrO eKCTPaKTY

- 5 CTO/TOBUX JTOXKOK JIMMOHHOIO COKY

- 2 CTOMIOBI TOXKUW Leapu TMMOHa

-3 anuga

- 3 CTOIOBI JTOXKU KYKYPYO3HOMO KPOXMasto

CrocCib NPUTMOTYBAHHA:

3MillanTe y MUCLI PiKOTY, LLYKOP, BaHiINbHMI €KCTPAKT, TMMOHHUIN
cik Ta ueapy. NMepeMilyinTe 0O OAHOPIAHOT KOHCUCTEHLIII.
OopanTte anusa, nobpe po3milanTe. MNoTiM foaoanTe KyKypyaA3saHMA
KPOXMarb, e pa3 po3MiluamnTe.

3MacCTIiTb KOLWMK Mac/IOM Ta BUNMWTE B HbOIo cyMill. O6epiTb
nporpamy (QECEPTW), Ta rotyinTe NnpubnmsHo 50 xBUAUH.

Micna 3aBepLUeHHS gicTaHbTe YM3KenK 3 GoOpMIM Ta OoYekamTecs
MOBHOIO OXONTOOYKEHHS.




MA®IHUA 3 LLOKOJIAAOM

O

- 125 F MyKm nopuii
-lanue

- 125 mn Monoka

- 30 I LyKpy

- I2 NaKeTy OpiXKOoKIB

- 25 r M'akoro mMacna

- 50 r wokonany

CrocCIib NPUTOTYBAHHA:

1. BuKnagiTb B MUCKY, OPDKOIXKI M LYyKOpP, AoOdanTe M'aKe Macno,
nepeMillanTe pyKaMu OOKM CyMill He HaragyBaTUMe BOIOrMi
MiCOK.

2. TogpibHiTb WoKoMag Ta A4oganTe Moro 4o cyMildi.

3. OKpeMo 36M1TE MOMTOKO 3 ANLIAMM, Ta TAKOXK 400aNTe MOro Ao
rOTOBOI CyMilli. 3fierka nepemilamnTe.

4. Po30iniTe cyMill Ha 6 MadiHIB BMKNaAiTb y NanepoBi opMu i
MoKNafiTh iX y Kowmnk. O6epitb NporpamMy (QECEPTW), rotymnte
NPOTAroM 25 XBUTUH.




